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Abstrak  
 

Gambir (Uncaria gambir Roxb) merupakan salah satu jenis obat tradisional hasil ekstraksi tanaman 

gambir yang sudah cukup lama digunakan di Indonesia. Banyak sekali kandungan senyawa yang terdapat 

di dalam gambir yang bermanfaat untuk kesehatan, kosmetik dan bahan pangan, salah satunya senyawa 

katekin yang bermanfaat sebagai antioksidan. Hasil ekstraksi tanaman ini banyak kegunaannya untuk 

mengatasi berbagai macam gangguan kesehatan, seperti antidiabetes, antihiperlipidemia, mengurangi 

stress oksidatif, meningkatkan daya ingat, hepatoprotektor, menurunkan halitosis plak, anti penuaan, 

mengatasi jerawat, dan bermanfaat juga sebagai campuran formulasi bahan obat dan untuk 

memperpanjang masa simpan bahan pangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat 

antioksidan dari tanaman gambir (Uncaria gambir Roxb) terhadap kesehatan, kosmetik, dan pangan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode penelitian menggunakan literature review. 

Pencarian literatur review dilakukan dengan menggunakan Elektronik Based yaitu Google Scholar dan 

Portal Garuda (2010-2020) yang sesuai dengan kriteria inklusi. Berdasarkan hasil literature review 

terdapat 20 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi. Dari 20 jurnal tersebut terdapat 8 literature yang 

memaparkan manfaat antioksidan pada gambir terhadap kesehatan, 3 literature memaparkan manfaat 

antioksidan pada gambir sebagai kosmetik, 2 literature memaparkan manfaat antioksidan pada gambir 

sebagai campuran formulasi obat, 7 literature memaparkan manfaat antioksidan gambir pada bahan 

pangan. 

Kata Kunci: Gambir, Antioksidan, Kesehatan, Kosmetik, Pangan 

 

PENDAHULUAN  

Dalam kehidupan sehari-hari kita tidak dapat 

terhindar dari radikal bebas. Radikal bebas 

merupakan molekul yang mengandung satu atau 

lebih elektron yang tidak berpasangan (Hani dan 

Milanda, 2016). Radikal bebas bisa berasal dari 

polusi yang disebabkan oleh asap kendaraan dan 

asap rokok, stres oksidatif serta penambahan 

bahan kimia di dalam makanan dan minuman 

yang dikonsumsi sehari- hari. Dampak dari 

radikal bebas sangat berbahaya bagi tubuh 

karena dapat menyebabkan penyakit jantung, 

stroke bahkan dapat menyebabkan kanker. 

Dampak negatif dari radikal bebas ini dapat 

ditanggulangi oleh antioksidan (Werdhasari, 

2014). 

 

Antioksidan merupakan zat yang dapat 

mencegah kerusakan sel akibat radikal 

bebas. Berdasarkan sumbernya, antioksidan 

dibagi menjadi dua yaitu antioksidan endogen, 

merupakan antioksidan yang didapat dari dalam 

tubuh dan antioksidan eksogen, merupakan 

antioksidan yang didapat dari luar 

tubuh/makanan (Werdhasari, 2014). Antioksidan 

dari luar tubuh dapat diperoleh dalam bentuk 

sintetik dan alami. Namun penggunaan 

antioksidan sintetik dibatasi karena jika melebihi 

batas justru dapat menyebabkan racun dalam 

tubuh dan bersifat karsinogenik, untuk itu 

dibutuhkan antioksidan alami yang aman. Salah 

satu sumber potensial antioksidan alami 

biasanya berasal dari senyawa fenolik. 

Kelompok terbesar dari senyawa fenolik adalah 

flavonoid. Senyawa flavonoid memiliki aktivitas 
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antioksidan yang dapat meningkatkan 

pertahanan diri dari penyakit yang diinduksi 

oleh radikal bebas (Hanin dan Pratiwi, 2017). 

Salah satu tumbuhan yang mempunyai senyawa 

fenolik dan berpotensi sebagai antioksidan 

adalah gambir (Aditya dan Ariyanti, 2016). 

Selain gambir banyak tumbuhan yang 

mengandung antioksidan seperti kunyit, jahe, 

biji pala, paprika hijau, serai, lengkuas, bawang 

putih, bawang merah, manggis, mengkudu, 

sirsak. Namun pada tanaman gambir terdapat 

kandungan senyawa katekin yang sangat 

berpotensi sebagai antioksidan, pada gambir 

kualitas super dapat menghasilkan katekin 

sampai 73.3% (Aditya dan Ariyanti, 2016). 

 

Gambir (Uncaria gambir Roxb) merupakan 

tanaman yang sejak lama telah dibudidayakan di 

Indonesia, karena gambir merupakan salah satu 

komoditas perkebunan rakyat yang berorientasi 

eskpor. Tanaman ini banyak tumbuh di daerah 

Sumatera dan Kalimantan. Gambir adalah 

tanaman semak dari famili Rubiaceae, yang 

tumbuh baik sampai ketinggian 900 meter dari 

permukaan laut, dengan curah hujan 2.500-3.000 

mm pertahun dengan intensitas cahaya matahari 

yang cukup, dan yang paling perlu diketahui 

bahwa tanaman ini tidak tahan pada kondisi 

tanah yang selalu tergenang air. Meskipun tidak 

sefamiliar tanaman herbal lainnya, ternyata 

gambir banyak sekali manfaatnya bagi kesehatan 

tubuh, namun secara umum gambir di Indonesia 

digunakan untuk menyirih. Fungsi lain gambir 

dapat digunakan sebagai campuran obat luka 

bakar, sakit kepala, diare, disentri, obat kumur, 

sariawan, sakit kulit, serta sebagai bahan 

pewarna tekstil (Lidar, dkk., 2019). Selain itu 

gambir juga sangat potensial untuk diaplikasikan 

pada bahan pangan, salah satu manfaatnya 

adalah untuk keperluan memperpanjang masa 

simpan bahan pangan. 

 

Kandungan senyawa katekin pada gambir juga 

sangat bermanfaat sebagai antioksidan (Aditya 

dan Ariyanti, 2016). Penelitian yang berkaitan 

dengan aktivitas farmakologis gambir telah 

banyak dilakukan, diantaranya aktivitas 

antioksidan dan antibakteri dari turunan metil 

ekstrak etanol daun gambir penghambat sintesis 

asam lemak, efek toksik gambir terhadap organ 

ginjal, hati, dan jantung. Beberapa aktivitas 

ekstrak gambir di atas sebagian besar 

disebabkan oleh katekin yang terkandung di 

dalam gambir (Aditya dan Alamanda, 2016). 

Katekin merupakan senyawa polifenol yang 

berpotensi sebagai antioksidan alami dan 

antibakteri. Tanaman gambir kualitas super 

mengandung katekin 73.3%, katekin pada 

tanaman gambir ini sangat berpotensi sebagai 

antioksidan dan antibakteri, serta aman 

penggunaannya dalam pengolahan bahan pangan 

(Aditya dan Ariyanti, 2016). Untuk penggunaan 

sebagai kosmetik, telah dilakukan uji 

diantaranya sebagai antiaging, sebagai anti 

jerawat dan untuk menurunkan berat badan 

(Sabarni, 2015).  

 

Hasil penelitian membuktikan banyak sekali 

manfaat gambir sebagai antioksidan, yang 

digunakan sebagai campuran formulasi bahan 

obat, kosmetik maupun bahan pangan. 

Disamping itu peneliti sendiri sudah melihat 

langsung bentuk dari tanaman gambir tersebut 

dan mengolahnya secara tradisional serta 

mengkonsumsinya untuk menjaga kesehatan. 

     

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan maka 

penulis tertarik untuk melakukan pengkajian 

literature review mengenai “Manfaat 

Antioksidan dari Tanaman Gambir Terhadap 

Kesehatan”. 

 

METODE PENELITIAN 
 

Penelitian dilakukan menggunakan metode 

Literature Review dari bulan Maret-Oktober 

2021. Pencarian literature review dilakukan 

dengan menggunakan Elektronik Based yaitu 

Google Scholar, Medline (Pubmed), 

Sciencedirect, Portal Garuda, dengan 

menyebutkan kata kunci atau keyword yang 

benar dan jelas. Keyword/kata kunci yang 

digunakan Benefits Uncaria gambir, Manfaat 

Antioksidan, Gambir, Kesehatan. 

 

Teknik yang digunakan dalam  pengambilan 

data Studi Literature Review dilakukan dengan 

cara menelusuri kepustakaan yang relevan 

tentang teori-teori dari karya ilmiah terkait 

imanfaat antioksidan dari tanaman gambir 

(Uncaria gambir iRoxb) terhadap kesehatan 

yang sudah diterbitkan atau yang belum 
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diterbitkan dalam bentuk journal online skala 

nasional maupun internasional. 

 

Total tahapan penyaringan terhadap 

jurnal/artikel adalah 3 kali. Dari hasil 

penyaringan tahap ke-3 akan diperoleh 

jurnal/artikel yang memenuhi kriteria atau 

relevan dengan penelitian yang akan dilakukan 

nantinya. Setelah sumber-sumber berupa artikel 

yang relevan tersebut ditemukan maka sumber 

tersebut akan dikritisi secara eksternal maupun 

internal dan penulis kemudian akan melakukan 

analisis data secara kualitatif. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Berdasarkan ikajian iliteratur idari i20 artikel, 

didapatkan ihasil ibahwa iantioksidan yang 

terkandung idalam itanaman gambir memiliki 

berbagai imanfaat iuntuk kesehatan idan 

kosmetik, isebagai icampuran iformulasi iobat, 

dan ijuga isebagai ibahan ipangan. 

 

Manfaat Antioksidan dari Tanaman Gambir 

(Uncaria igambir iRoxb) iterhadap 

iKesehatan. 

Dari i20 iliterature ireview iyang itelah 

idiperoleh, iterdapat i8 iliterature ireview iyang 

imemaparkan imanfaat iantioksidan iyang 

iterdapat ipada igambir (Uncaria igambir iRoxb) 

iterhadap ikesehatan.  

 

1. Menurunkan kadar gula darah 

Katekin imemiliki ikandungan antioksidan 

iyang iberpotensi iuntuk menghambat 

istress ioksidatif sehingga imampu 

imenurunkan kadarigula idarah idi idalam 

itubuh (Marta, dkk., 2018). Penelitian 

serupa dilakukan ioleh (Yanti, dkk., 2018) 

gambir idapat imenurunkan kadar gula 

darah ipada ipasien diabetes imelitus tipe 

iII, ikandungan kimia iyang terdapat ipada 

igambir yaitu iflavonoid dan itanin iyang 

memiliki iaktivitas antioksidan iyang 

mampu imencegah terjadinya oksidasi 

glukosa idalam darah. Gambir idapat 

menurunkan kadar igula idarah dengan 

idosis terbaik i200 img/kg iBB. 

2. Sebagai Antihiperlipidemia 

Gambir imerupakan isalah isatu tanaman 

iyang imengandung ikadar katekin iyang 

itinggi, ikatekin merupakan isenyawa 

imetabolit sekunder iturunan iflavonoid 

iyang memiliki iaktivitas isebagai 

antiobesitas idan iantihiperlipidemia. Fraksi 

ietil iasetat iekstrak idaun gambir idosis 

i20mg/200ig BB memiliki ipotensi iterbaik 

idalam menurunkan ikadar ikolesterol 

itotal, trigliserida, iLDL idan 

imeningkatkan HDL idalam iplasma idarah 

(Yunarto, dkk., 2015). Penelitianiserupa 

dilakukan ioleh iFrinanda, idkk., (2014) 

iSenyawa-senyawa iyang terkandung 

idalam itumbuhan igambir memiliki 

ipotensi iyang icukup ibesar dalam 

ipengembangannya isebagai obat imodern, 

iterutama idalam menangani iberbagai 

imasalah kesehatan iyang iprevalensinya 

semakin itinggi, isalah isatunya 

hiperkolesterolemia i(suatu ikondisi yang 

iditandai idengan imeningkatnya kadar 

ikolesterol idalam idarah melebihi iambang 

inormal). 

3. Mengurangi Stress Oksidatif pada Fetus 

A.iAlmahdy (2010) imenyatakan bahwa 

ipemberian isenyawa ialkohol yang 

idikombinasikan idengan ekstrak gambir 

itidak imemberikan ipengaruh terhadap 

iperkembangan iskeletal selama 

iorganogenesis idan idapat mengurangi 

ikelainan iyang iada berupa ithrombus. 

4. Meningkatkan Daya Ingat 

Menurut iMaryadhi, idkk., i(2014) Gambir 

i(Uncaria igambir iRoxb) mempunyai 

ikandungan ikatekin iyang terbukti idapat 

imemperbaiki kerusakan ioksidatif iakibat 

iradikal bebas. Antioksidan iberperan 

idalam menetralkan ikelebihan iradikal 

ibebas dan isebagai ipelindung idalam 

melawan iefek iracun idari iradikal bebas 

isehingga idapat imenurunkan terjadinya 

istress ioksidatif iyang berkontribusi idalam 

ipenurunan idaya ingat i(Lingga, i2012). 

5. Sebagai Hepatoprotektor 

Hepatoprotektor ibanyak idigunakan untuk 

imencegah ikerusakan ihati karena ibersifat 

isebagai iantioksidan. Ekstrak igambir 

iterbukti mengandung senyawa ifenolik 

iberupa ikatekin yang ibersifat isebagai 

iantioksidan yang imampu imemperbaiki 

kerusakan hati idengan icara imengurangi 

oksidasi ilipid, imengurangi peningkatan 
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ikadar ienzim ihati idalam darah, 

imenurunkan ikadar iMDA, 

mempertahankan ikadar iGSH, idan mampu 

imemperbaiki igambaran kerusakan isel 

ihati i(Fahrudin, idkk., i2015). 

6. Menurunkan Halitosis Plak 

Salahisatuicaraiyangidapat dilakukan untuk 

imencegah idan menghilangkan 

halitosisisecara tradisionaliyaitu dengan 

menggunakanigambir, gambirimempunyai 

ikandungan ifenol dan ikatekin iterbanyak 

iyang idapat berperanisebagai antioksidan, 

antibakteri idan iantikarsinogenik 

alami.iAirirebusan idaun igambir 

mempunyai iefektifitas iterhadap halitosis 

iyang idisebabkan ioleh iplak (Irfan, idkk., 

i2015). 

 

Manfaat Antioksidan dari Tanaman Gambir 

(Uncaria igambir iRoxb) isebagai Kosmetik 

Dari i20 ilitelature ireview iyang itelah 

idiperoleh, iterdapat i3 ilitelature ireview iyang 

imemaparkan imanfaat iantioksidan iyang 

iterdapat ipada igambir (Uncaria igambir iRoxb) 

isebagai ikosmetik. I 

 

1. Sebagai Sunscreen dan Mengatassi 

Penuaan 

Setyowati i(2017) iMenyatakan bahwa 

Gambir imemiliki iaktivitas iproteksi 

terhadap iUV-A idan iUV-B, iformula dari 

igambir idapat imeningkatkan efektifitas 

idalam ipengaplikasian pada kulit iterutama 

iuntuk idigunakan sebagai isunscreen 

idaripada itabir surya ikimiawi ikarena 

ispektrum penyerapan iUV iluas, 

imengatasi radikal ibebas iyang idisebabkan 

ioleh stres ioksidatif, iperadangan idan 

kanker. Menurut iSitumorang,idkk., (2021) 

iPemberian iantioksidan idapat mencegah 

iterjadinya ipenuaan iyang merupakan 

iproses iperubahan fisiologis iyang 

iditandai idengan gangguan ifisiologis 

iyang iprogresif. Tanaman igambir 

imengandung banyak ibahan iberkhasiat 

isalah satunya ikatekin iyang ibermanfaat 

sebagai iantioksidan 

 

 

 

 

2. Mengatasi Jerawat 

MenurutiAditya,idkk.,i(2016) penggunaan 

ekstrak gambir secara topikal idapat 

imengurangi ikadar minyak ipada ikulit, 

ijerawat merupakan igangguan ipada 

kulitiyang berhubungan idengan iproduksi 

minyak i(sebum) iberlebih, igambir 

merupakan isalah isatu ialternatif 

pengobatan ijerawat isecara tradisional 

gambir idapat imengendalikan pengeluaran 

isebum iyang iberlebih dan imenghentikan 

ipendarhan ilokal. 

 

Manfaat Antioksidan dari Tanaman Gambir 

(Uncaria igambir iRoxb) isebagai Campuran 

Formulasi Obat 

Antioksidan ipada igambir ijuga iberpotensi 

isebagai icampuran iformulasi ibahan iobat idari 

i20 ilitelature ireview idiperoleh iterdapat i2 

ilitelature ireview iyang imemaparkan imanfaat 

iantioksidan igambir isebagai iformulasi iobat. 

 

1. Formulasi igranulieffervescent kaya 

antioksidan idari iekstrak daun gambir 
Menurut iIntan, dkk., (2012) Gambir 

mengandung izat iantioksidan ikatekin yang 

isudah isejak ilama idigunakan dalam 

ipengobatan itradisional maupun imodern, 

iseperti idalam pengobatan ipenyakit iperut 

idan penyakit itenggorokan.iProduk gambir 

yang ibiasanya idigunakan iberupa sari 

getah ikering iyang idiperoleh idari bagian 

idaun idan itangkai itanaman gambir 

imelalui iproses ipengempaan dan 

ipengeringan imenjadi iblok kering. Produk 

igambir idalam ibentuk kering ikurang 

idisukai ikarena itidak praktis iuntuk 

idigunakan isehari-hari, karakteristik irasa 

idan iaroma igambir yang isegar idan 

imemiliki irasa sedikit ipahit isangat icocok 

iuntuk dijadikan iproduk iminuman. 

iEkstrak daun igambir imemiliki ipotensi 

iyang baik iuntuk idimanfaatkan idalam 

produk iminuman ikaya ikatekin, salah satu 

iproduk iminuman iyang imudah 

dikonsumsi iberbagaiikalangan iadalah 

minuman ieffervescent, ibentuk produk 

igranul ieffervescent imudah diterima 

ikarena idapat menyembunyikan irasa ikelat 

idan pahit idari iekstrak idaun igambir. 
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2. Pembuatan sediaan oral nutraceutical 

dari ekstrak daun gambiri 

MenurutiWidiyarti,idkk.,i(2014) Katekin 

imerupakan isalah isatu senyawa ibioaktif 

idi idalam igambir yang ibermanfaat 

isebagai iantioksidan dan isebagai 

iantibakteri. Karena ekstrak igambir iaktif 

isebagai antioksidan idan iantibakteri, 

imaka ekstrak igambir iberpotensi isebagai 

sediaan ioral inutraceutical, iyaitu sebagai 

iantiseptik imulut idalam bentuk iobat 

ikumur iyang ibisa diminum, iyang idapat 

imencegah terbentuknya iplak igigi. 

iSenyawa aktif idari ibahan ialam iyang 

iterdapat di idalam iekstrak igambir iyaitu 

katekin idapat idigunakan ipada formulasi 

iobat ikumur, iproses pembuatan iobat 

ikumur idilakukan dengan imemvariasikan 

ikandungan senyawa iaktif i ikatekin idari 

iektrak gambir isebagai iparameter 

iformulasi obat ikumur. Obat ikumur idari 

ekstrak igambir i idengan ikandungan 

senyawa iaktif ikatekin i0,01% mempunyai 

iaktivitas isebagai antioksidan idan 

iantibakteri iyang terbaik. 

 

Manfaat Antioksidan dari Tanaman Gambir 

(Uncaria igambir iRoxb) pada Bahan Pangan 

Dari i20 ilitelature ireview iterdapat i7 

ilitelature ireview iyang imemaparkan imanfaat 

iantioksidan iGambir (Uncaria igambir iRoxb) 

ipada ibahan ipangan. 

 

1. Dapat memperpanjang umur simpan 

bahan pangan 

Marlina (2010) imenyatakan ibahwa 

Gambir imerupakan iproduk ihasil 

pertanian iyang ibanyak imengandung 

senyawaiflavonoidisalahisatu 

senyawanyaiadalah katekin.iPenggunaan 

igambir isebagai antioksidan idapat 

imenghambat ilaju bilangan iperoksida, 

iasam ilemak bebas idan ikadar iair ipada 

iminyak goreng iselama imasa 

ipenyimpanan.  

 

Ekstrak ipolifenol igambir idiperoleh 

dengan icara ipelarutan idengan iair panas, 

ipenyaringan, irekristalisasi dan pencucian 

iberulang, isehingga konsentrat iyang 

idihasilkan ioleh ekstrak igambir 

imempunyai kandungan ipolifenol iyang 

icukup tinggi idan iaktivitas iantioksidan 

yang baik iyang idapat imeningkatkan idaya 

tahan iproduk irendang iselama imasa 

penyimpanan (Muchtar,idkk., 2010). 

 

Penelitian iserupa idilakukan ioleh Melia, 

dkk., (2015) iDaging isapi dan santan 

idigunakan isebagai ibahan utama iitulah 

isebabnya irendang mengandung 

ipresentase ilemak iyang tinggi. iBahan-

bahan itersebut cenderung imengalami 

ikerusakan selama ipengadukan iyang 

mengakibatkan irasa irendang iakan tengik 

ikarena ilemak iteroksidasi, proses 

ikerusakan ipada ilemak iakan 

menghasilkan iradikal ibebas iyang 

berbahaya ijika idikonsumsi idalam jumlah 

ibesar, ihal iini ibisa idihindari dengan 

imenambahkan iantioksidan ke dalam 

imakanan. Salah isatu itanaman yang 

imengandung iantioksidan iyaitu gambir. 

iPenambahan iekstrak igambir pada iproduk 

ipangan irendang dapatidigunakan iuntuk 

memperpanjang iumur isimpan rendang. 

 

Menurut iKamsina, idkk., i(2020) iMie 

basah iadalah ijenis imie iyang mengalami 

iproses iperebusan idengan kadar iair imie 

ibasah imatang mencapai i52%, isehingga 

idaya itahan atau ikeawetannya icukup 

isingkat. Pemberian iekstrak igambir 

isebagai antioksidan idapat imenghambat 

terjadinya ireaksi ioksidasi idan mencegah 

iterjadinya iketengikan pada mie ibasah. 

iPenggunaan iekstrak gambir idengan 

ikosentrasi i0,2% memberikan ihasil iyang 

ioptimal terhadap iuji iorganoleptik i(rasa, 

aroma idan itekstur) iserta iuntuk ketahanan 

isimpan imie ibasah.  

 

Penelitian iserupa idilakukan ioleh 

Juwitaningtyas idan iAmalya., i(2018) 

kandungan ikatekin ipada igambir dapat 

imenjadi izat iyang ipotensial untuk 

imeningkatkan iumur isimpan pada imie 

ibasah ikarena isemakin tinggi ijumlah 

iantioksidan, iakan menurunkan ijumlah 

ikadar iair ipada sampel. iKadar iair iyang 

isemakin kecil idapat imemperpanjang 

iumur simpan isehingga idapat 
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imenstabilkan aktivitas imikrobia idan 

imenahan laju peningkatan ijumlahnya 

ipada ibahan. 

 

Menurut iFirdausni, idkk., i(2020) 

Antioksidan ialami iyang iterdapat pada 

igambir idapat idiaplikasikan sebagai 

ipengganti iantioksidan sintetis, isenyawa 

iantioksidan idapat mencegah iterjadinya 

iproses ioksidasi dari iasam ilemak ipada 

iproduk iyang mengandung ilemak idan 

iminyak. Perlakuan ipenambahan 

igambirimurni pada ipangan igorengan 

ipinyaram dan keripik isingkong 

iberpengaruh terhadap ipenyimpanan. 

 

Menurut iYeni, idkk., i(2021) Senyawa 

ikatekin imerupakan senyawa iflavonoid 

idan ikomponen fitokimia iutama iyang 

iada idalam gambir, iKandungan ikatekin 

ipada gambir idapat idimanfaatkan isebagai 

pengawet iikan iteri imelaui iproses 

perendaman isehingga imenghasilkan ikan 

iteri iyang ilebih iawet dibandingkan iikan 

iteri itanpa perendaman idengan ilarutan 

ikatekin, namun ipenggunaan ikatekin 

iterhadap warna iikan iteri imendapatkan 

penilaian ikurang idisukai ipanelis 
 

KESIMPULAN 

Dari i20 iartikel iyang idi ireview idapat 

disimpulkan: 

1. Sembilan ijurnal imemaparkan imanfaat 

iantioksidan igambir i(Uncaria iGambir 

iRoxb) iterhadap ikesehatan iyaitu: 

Menurunkan ikadar igula idarah, sebagai 

iantihiperlipidemia, mengurangi istress 

ioksidatif ipada ifetus, meningkatkan idaya 

iingat, sebagai ihepatoprotektor, dan 

menurunkan ihalitosis iplak 

2. Tiga ijurnal imemaparkan imanfaat 

iantioksidan igambir i(Uncaria iGambir 

iRoxb) isebagai ikosmetik, yaitu sebagai 

isunscreen idan imengatasi ipenuaan, serta 

mengatasi ijerawat 

3. Dua ijurnal imemaparkan ipotensi igambir 

i(Uncaria iGambir iRoxb) isebagai 

icampuran iformulasi ibahan iobat, yakni 

sebagai iformulasi igranul ieffervesen ikaya 

iantioksidan idari iekstrak idaun igambir, 

serta pembuatan isediaan 

ioralinutraceutical idari iekstrak idaun 

igambir 

4. Enam ijurnal imemaparkan imanfaat 

iantioksidan igambir i(Uncaria iGambir 

iRoxb) ipada ibahan ipangan, yakni dapat 

imemperpanjang iumur isimpan ibahan 

ipangan 
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